SEO de la zero

Manual de curs - lectii si aplicatii

Lectura estimata: 41 minute. Calculata din text; analiza codului, exercitiile si proiectele se adauga separat.
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Cum functioneaza Google

Lectura estimata: 6 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

Problema pe care o vei rezolva: Harta SEO pentru o
publicatie

Trei pagini fictive: ghid de alegere a unui domeniu, comparatie intre tipuri de hosting si tutorial de publicare a
unui site. Fiecare raspunde unei etape diferite.

Rezultatul urmarit

Scrie intentia principald, intrebarile tratate si linkurile utile dintre pagini. Propune o masurare lunara separand
impresii, clicuri si actiuni pe site.

Cum recunosti o solutie corecta

Titlurile si continutul corespund intentiei. Linkurile ajuta urmatorul pas si nu sunt adaugate doar pentru
numar. Nicio pagina nu promite pozitii sau aprobare publicitara.

Parcurge lectiile in ordine si pastreaza exercitiile Tn registrul descarcabil. Ultima lectie include atelierul de 40
de minute in care combini conceptele si testezi o variatie a situatiei initiale. Exemplele comerciale sunt fictive;
nu reprezinta rezultate ale unor clienti.

SEO inseamna optimizare pentru motoarele de cdutare. Suna tehnic, dar la baza e o singura idee: sa faci usor
de gasit si de inteles ceva care merita gasit. Daca intelegi mecanismul din spatele cautarii, majoritatea
,secretelor SEOQ" de pe internet devin evidente sau, dimpotriva, evident false.

Google face trei lucruri, in ordine. Orice problema de SEO pe care o vei avea vreodata e, de fapt, o problema
intr-unul dintre acesti trei pasi.

1. Crawling — descoperirea paginilor

Un program automat, Googlebot, navigheaza pe web urmarind linkuri. Ajunge pe o pagina, citeste continutul,
gaseste linkurile din ea si le pune la coada pentru mai tarziu. Asa descopera pagini noi.

De aici deriva prima concluzie practica: o pagina la care nu duce niciun link si care nu e in sitemap poate
ramane nedescoperita luni de zile. Nu pentru ca e ,penalizata", ci pentru ca nimeni nu i-a spus lui Google ca
exista.

Poti influenta crawling-ul prin doua fisiere:

# robots.txt — ce are voie sa acceseze
User-agent: *

Disallow: /admin

Disallow: /cos-cumparaturi

Sitemap: https://exemplu.ro/sitemap.xml

Atentie la o capcana clasica: regulile din robots.txt se potrivesc dupa prefix. O linie Disallow: /cont blocheaza
si /contact, si /contabilitate. E o greseala care se face des si care poate scoate din Google pagini intregi fara ca
nimeni sa observe.

Al doilea fisier este sitemap.xml: o lista cu paginile pe care vrei sa le vada Google, cu data ultimei modificari.
Nu garanteaza indexarea, dar accelereaza descoperirea.
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2. Indexarea — intelegerea si stocarea

Dupa ce citeste pagina, Google o proceseaza: randeaza HTML-ul si JavaScript-ul, extrage textul, imaginile,
structura, datele structurate, si decide daca merita pastrata in index.

Nu tot ce e accesat ajunge in index. Motivele frecvente de excludere:

* Continut duplicat — aceeasi informatie exista si in altd parte, uneori chiar pe site-ul tau.

» Continut subtire — o pagina de categorie cu doua produse si zero text nu aduce nimic nou.
* Eticheta noindex — i-ai spus chiar tu sa nu o indexeze.

* Canonical catre alta pagina — ai declarat ca versiunea principala e alta.

Cand ai mai multe URL-uri cu acelasi continut, i spui lui Google care e varianta oficiala:
<link rel="canonical" href="https://exemplu.ro/produs/telefon-x">

Situatia tipica Intr-un magazin online: acelasi produs accesibil pe mai multe rute, plus parametri de filtrare si
de campanie. Fara canonical, Google alege singur si nu intotdeauna cum ai vrea:

/produs/telefon-x
/produs/telefon-x?culoare=negru
/produs/telefon-x?utm_source=facebook
/categorie/telefoane/telefon-x

3. Ranking — ordonarea rezultatelor

Abia acum intervine , pozitia". Cand cineva cauta, Google alege din index paginile relevante si le ordoneaza
dupa sute de semnale. Nu le cunoaste nimeni pe toate si nu au aceeasi greutate pentru orice cautare, dar
categoriile mari sunt clare:

* Relevanta — pagina raspunde chiar la ce s-a cautat?

* Calitatea continutului — e complet, corect, original, scris de cineva care chiar stie subiectul?
» Autoritatea — alte site-uri credibile trimit catre tine?

» Experienta — se incarca repede, merge pe telefon, nu te sufoca cu reclame?

» Contextul cautatorului — locatie, limba, istoric, tipul dispozitivului.

Ultimul punct explica de ce tu si un prieten vedeti rezultate diferite pentru aceeasi cautare si de ce ,am
verificat si sunt pe locul 3" Tnseamna foarte putin. Pozitia reala se masoara in Search Console, nu cautand tu
fnsuti.

Ce s-a schimbat in ultimii ani

Trei schimbari conteaza pentru cineva care incepe azi:

Indexarea mobile-first. Google evalueaza versiunea mobila a site-ului. Daca pe telefon ascunzi jumatate din
continut, aceea e versiunea care conteaza.

Rezultatele fara click. O buna parte din cautari se termina direct in pagina de rezultate, prin fragmente
extrase, panouri de informatii sau rezumate generate. Traficul pentru intrebari simple (,,cat e 20% din 150") a
disparut practic. Ce rdmane valoros sunt cautarile cu intentie reald, in care omul chiar vrea sa aprofundeze
sau sa cumpere.

Accentul pe experienta si autor. Google evalueaza daca in spatele continutului sta cineva cu experienta reala.
Un articol despre montarea unei centrale scris de un instalator, cu fotografii proprii, bate zece articole
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compilate de pe internet.

Ce poti si ce nu poti controla

’ g

E important sa stii unde merita sa depui efort:

» Controlezi complet: continutul, structura site-ului, titlurile, viteza, linkurile interne, datele structurate, ce
indexezi si ce nu.

* Influentezi: backlink-urile (prin continut care merita citat), brandul, rata de click (prin titluri si descrieri
bune).

* Nu controlezi: algoritmul, concurenta, ce afiseaza Google in pagina de rezultate, actualizarile majore.

Regula practica: petreci 80% din timp pe prima categorie. Majoritatea site-urilor mici au atat de mult de
castigat acolo incat restul nici nu conteaza inca.

Cat dureaza

SEO nu e un canal rapid. Pentru un site nou, primele semne apar in doua-trei luni, iar rezultatele serioase in
sase-douasprezece. Oricine iti promite ,,prima pagina in doua saptamani" fie vinde reclame platite, fie vinde o
iluzie.

Exercitiu

» Deschide https://site-ul-tau.ro/robots.txt. Verifica daca exista si daca blocheaza ceva ce n-ar trebui.

* Verifica daca ai sitemap.xml si daca e mentionat in robots.txt.

» Cauta in Google site:site-ul-tau.ro si numara aproximativ cate pagini apar. Sunt cele pe care le astepti?

 Deschide o pagina de produs sau de articol si cauta in sursa paginii eticheta canonical. Arata catre ea insasi?

Aplicatie practica
Sarcina

Urmareste o pagina de la descoperire la indexare.

Rezolvare orientativa si verificare

Noteaza linkul intern, statusul HTTP, canonical si robots. Indexarea si pozitia in rezultate sunt etape distincte.

Greseala de evitat

Un sitemap nu garanteaza indexarea.

Documentatie si surse
* SEO Starter Guide — Google Search Central

* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central
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Intentia de cautare

Lectura estimata: 5 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

Daca ar fi sa retii un singur concept din tot cursul, asta ar fi. Intentia de cautare explica de ce o pagina
excelenta poate sa nu rangheze niciodata: pentru ca raspunde la altceva decat la ce a vrut omul care a
cautat.

Google nu incearca s& afiseze ,cea mai buna pagina despre un cuvant". incearca s& rezolve o problema.
intrebarea corectd nu e ,,ce cuvant cheie vizez?", ci ,,ce voia sa facd omul care a tastat asta?".

Cele patru tipuri de intentie

Informationala — omul vrea sa inteleaga ceva.

ce este un VPS

cum se calculeaza TVA

de ce se incarca greu site-ul meu

Rezultatele potrivite: ghiduri, articole explicative, tutoriale. O pagina de vanzare aici nu are nicio sansa.
Navigationala — omul cauta un loc anume.

inonline academy

gmail login

anaf declaratia unica

Aici castiga brandul respectiv. Nu are rost sa incerci sa ranghezi pe numele altcuiva.
Comerciala (de cercetare) — omul se pregateste sa cumpere, dar compara.

cel mai bun hosting pentru wordpress

shopify vs woocommerce

review iphone 17

Rezultatele potrivite: comparatii, topuri, recenzii detaliate, cu argumente si dezavantaje reale.
Tranzactionala — omul vrea sa cumpere sau sa actioneze acum.

cumpara hosting vps

pret abonament contabilitate

firma curatenie bucuresti

Rezultatele potrivite: pagini de produs, de serviciu, de preturi, cu buton clar de actiune.

Cum afli intentia, concret

Nu ghicesti. Cauti termenul in Google si te uiti la ce a ales deja algoritmul. Pagina de rezultate este raspunsul,
pentru ca reflecta milioane de interactiuni reale.

Ce urmaresti:
* Ce tip de pagini apar In primele 10? Articole, produse, categorii, forumuri, video?
* Ce elemente speciale apar? Fragmentul de raspuns, , Alte intrebari", carusel de produse, harta locala, video.

» Ce format au titlurile? ,,Ghid", ,Top 10", ,Cat costa", ,X vs Y" — formatul dominant iti spune ce asteapta
oamenii.
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» Cat de lungi sunt paginile? Daca toate au 3.000 de cuvinte, o pagina de 400 nu va concura.

Daca in primele zece rezultate sunt doar magazine, iar tu ai un articol — nu vei intra acolo, oricat de bun e
articolul. Ai doua optiuni: schimbi tipul de pagina sau schimbi termenul vizat.

Un exemplu care se vede imediat

Compara doua cautari apropiate ca text, dar complet diferite ca intentie:

* ,cat costa un site" — informationald. Castiga articole cu game de preturi, explicatii, factori care influenteaza
costul.

» firma creare site preturi" — tranzactionald. Castiga paginile de servicii cu pachete si formular de contact.

Daca pui preturile agentiei tale intr-un articol informational, pierzi ambele: nu esti suficient de neutru pentru
primul, nu esti suficient de comercial pentru al doilea. Fa doua pagini separate si leaga-le intre ele.

Intentii mixte

Uneori pagina de rezultate e impartita: pe ,,hosting wordpress" apar si articole comparative, si pagini de
vanzare. Inseamna c& Google nu e sigur ce vrea omul si acoperd ambele variante.

Pentru tine e o oportunitate: poti intra cu tipul de pagina care lipseste sau e slab reprezentat. Daca toate
comparatiile din top sunt din 2023, o comparatie actualizata, cu teste reale, are sanse mari.

Intentia locala

Unele cautari au intentie locala implicita, chiar daca nu contin numele orasului. ,,Dentist", , service auto",
Jnotar" — Google presupune ca vrei ceva in apropiere si afiseaza harta.

Pentru aceste cautari, cel mai important ,,SEO" nu e pe site: e profilul de Google Business, cu program,
adresa, fotografii si recenzii recente. Fara el, nu intri in pachetul local, oricat de bun e site-ul.

Cum se schimba intentia in timp

n A

Intentia nu e fixa. ,Coronavirus" in 2019 era o cautare informationald despre o familie de virusuri; in 2020 a
devenit una de stiri. ,iPhone 15" e comerciala la lansare si devine informationala dupa trei ani, cand oamenii
cauta compatibilitati si reparatii.

Consecinta practica: o pagina care rankeaza azi poate pierde pozitia fara ca tu sa fi schimbat nimic, pentru ca
s-a schimbat ce asteapta oamenii. De aceea, la orice scadere neexplicata, prima verificare e chiar pagina de
rezultate: mai arata la fel ca atunci cand ai scris pagina?

Cuvintele care tradeaza intentia

Exista formulari care indica aproape sigur tipul cautarii. Nu sunt reguli absolute, dar te ajuta sa sortezi rapid o
lista lunga de termeni:

ce este, cum, de ce, ghid, tutorial - informational
cel mai bun, top, vs, comparatie, review - comercial
pret, cumpara, ieftin, oferta, firma - tranzactional

[nume de brand], login, contact

{

navigational

Atentie la capcane. ,Cel mai bun hosting" pare comercial, dar pagina de rezultate e plina de articole, nu de
pagini de vanzare — deci in practica e o cautare de cercetare. Verificarea in Google ramane singura sursa
sigura.

INONLINE Academy - editia 2026-10-15 - inonline.ro



Greseala de baza

Cea mai frecventa greseala a Incepatorilor este sa scrie pentru cuvant, nu pentru om: repeta termenul de 30
de ori si considera pagina optimizata. Google nu numara aparitiile; evalueaza daca pagina rezolva problema.

Testul onest, Thainte sa publici: daca as cauta asta si as ajunge pe pagina mea, as inchide tab-ul multumit sau
m-as Tntoarce in Google?

Exercitiu

* Alege cinci termeni relevanti pentru afacerea ta si cauta-i in Google (f1n modul incognito).

* Pentru fiecare, noteaza: tipul de intentie, ce tipuri de pagini apar in top 5, ce elemente speciale are pagina
de rezultate.

» Compara cu paginile tale. La cate dintre ele tipul de pagind se potriveste cu ce afiseaza Google?

* Identifica un termen unde ai tipul gresit de pagina si scrie intr-o fraza ce ar trebui sa faci.

Aplicatie practica
Sarcina

Compara cautarea «cum aleg hosting» cu «hosting pret».

Rezolvare orientativa si verificare

Prima cere explicatii si criterii, a doua poate cere oferta. Alege formatul paginii dupa nevoia reala.

Greseala de evitat

Volumul de cautare nu spune singur ce trebuie sa contina pagina.

Documentatie si surse
* SEO Starter Guide — Google Search Central

* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central
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Cuvinte cheie fara obsesie

Lectura estimata: 6 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

Cercetarea de cuvinte cheie are o reputatie proasta, din cauza a doua extreme: fie oamenii o ignora complet
si scriu la instinct, fie o transforma intr-un exercitiu de tabele Tn care se pierd saptamani. Adevarul util e la
mijloc si se rezuma la o intrebare: ce cuvinte folosesc oamenii cand descriu problema pe care tu o rezolvi?

De unde iei idei, gratuit

Nu ai nevoie de unelte scumpe ca sa incepi.

Google insusi. Scrie inceputul unei cautari si uita-te la sugestiile din autocomplete — sunt cautari reale.
Deruleaza apoi pana la ,,Cautari asociate" din josul paginii si deschide sectiunea , Alte intrebari".

Search Console. Daca site-ul are deja trafic, aici e aurul: raportul Performanta — Interogari iti arata pentru ce
apari deja. Termenii cu multe afisari si pozitie 8-20 sunt cele mai bune tinte: Google te considera deja
relevant, doar nu suficient.

Clientii tai. Citeste emailurile primite, Intrebarile de pe telefon, comentariile. Oamenii nu scriu ,solutie de
optimizare a conversiei", ci ,de ce intra lumea pe site si nu cumpara nimic".

Forumuri si grupuri. Reddit, grupurile de Facebook din domeniu, sectiunile de intrebari de pe marketplace-uri.
Acolo gasesti formularile reale, cu tot cu frustrare.

Concurenta. Uita-te la titlurile si structura articolelor care rankeaza bine. Nu ca sa copiezi, ci ca sa vezi ce
subiecte sunt deja acoperite si unde e loc de ceva mai bun.

Volum, dificultate, relevanta

Uneltele platite (Ahrefs, Semrush) si cea gratuita de la Google (Keyword Planner) iti dau doua numere:
volumul lunar aproximativ si o estimare a dificultatii. Ambele sunt orientative, nu adevaruri.

Ce conteaza cu adevarat e al treilea criteriu, pe care nicio unealta nu ti-l da: relevanta pentru afacerea ta.

Un termen cu 100 de cautari pe luna, din care 3 oameni devin clienti, valoreaza mai mult decat unul cu
10.000 de cautari din care nu cumpara nimeni.

De aceea, pentru un site mic, prioritatea nu e volumul, ci potrivirea cu ce vinzi si sansa realista de a intra in
top 10.
Long-tail: unde se castiga la inceput

Termenii scurti si generici (,hosting", ,contabilitate") sunt dominati de site-uri cu ani de autoritate. Termenii
lungi si specifici sunt terenul tau:

hosting — imposibil la inceput
hosting wordpress — foarte greu

hosting wordpress romania — greu

cel mai bun hosting wordpress pentru magazin mic - realizabil

Termenii long-tail au volum mai mic, dar trei avantaje: concurenta mult mai slaba, intentie mult mai clara si
ratd de conversie mai mare. in plus, o pagina care rankeaza pe termeni lungi incepe, in timp, sa prinda si
termeni mai scurti.
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Gruparea: o pagina, un subiect

Greseala clasica e o pagina pentru fiecare variatie. , hosting ieftin", ,hosting ieftin romania", ,hosting ieftin
2026" — sunt aceeasi cautare cu alte cuvinte. Trei pagini pentru ele inseamna ca iti faci singur concurenta, iar
Google nu stie pe care sa o afiseze.

Test simplu: cauta cele doua variante si compara rezultatele. Daca apar in mare parte aceleasi pagini, e
acelasi subiect si merita o singura pagina, care le acopera pe ambele.

Structura sanatoasa arata asa:

/hosting-vps - termenul principal (categorie)
/hosting-vps/ce-este-un-vps - informational
/hosting-vps/vps-vs-shared-hosting - comparativ

/hosting-vps/cele-mai-bune-vps-romania - comercial

Unde pui cuvantul in pagina

Fara obsesie si fara densitati calculate. Termenul principal trebuie sa apara natural n locurile care conteaza:
* in titlul SEO, preferabil spre inceput;

 in H1, formulat pentru oameni;

* in primul paragraf, ca sa confirmi imediat subiectul;

* Tn unul sau doua subtitluri H2, unde are sens;

* in URL, scurt si curat;

* in textul alternativ al unei imagini relevante.

in rest, scrii normal. Vei folosi automat sinonime si termeni inruditi, iar asta e exact ce ajutd: Google intelege
subiectul din context, nu din repetitie.

Cum decizi ordinea: matricea simpla
Ai o lista de termeni si timp limitat. Ordoneaza-i dupa doua criterii, pe o foaie impartita in patru:

Sansd mare de a intra in top 10

'
Relevanta [2] | [11] « incepe aici
mica pentru -------- o
afacere (41 | 131

v

Sansa mica (concurenta puternica)
« relevanta mica relevanta mare -

* Cadranul 1 (relevant + realizabil): aici scrii primele articole. Adesea sunt termeni long-tail plictisitori, dar
aduc clienti.

» Cadranul 3 (relevant + greu): merita pe termen lung, dar au nevoie de autoritate. Le pregatesti ca hub-uri.
» Cadranul 2 (irelevant + usor): capcana clasica. Aduc trafic care nu cumpara niciodata.
* Cadranul 4: ignora.

Pentru ,,sansa de a intra in top 10", nu te baza doar pe scorul de dificultate al uneltelor. Deschide pagina de
rezultate si intreaba-te sincer: pot face ceva vizibil mai bun decat ce e pe locurile 5-10? Daca acolo sunt doar
site-uri uriase, raspunsul e nu, deocamdata.
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Actualizarea, nu doar publicarea

Un obicei care aduce rezultate mai repede decat continutul nou: revii la articolele existente. O pagina aflata
pe pozitia 12, actualizata cu informatii noi, exemple mai bune si cateva linkuri interne, urca adesea mai
repede decat un articol nou scris de la zero.

Regula practica: la fiecare trei articole noi, actualizeaza unul vechi. Alege-I din Search Console, dintre cele cu
afisari multe si pozitie slaba.

Canibalizarea: cum o detectezi

Canibalizare Tnseamna ca doua pagini ale tale concureaza pentru aceeasi cautare. Efectul: niciuna nu urca
serios.

Cum verifici, In Search Console: Performanta — Interogari - apesi pe o interogare - tab-ul ,,Pagini". Daca vezi
doua-trei URL-uri proprii cu afisari comparabile, ai o problema.

Ce faci: pastrezi pagina mai puternica, muti continutul util din cealalta in ea si pui un redirect 301 de la cea
slaba catre cea pastrata.

Exercitiu
* Fa o lista cu 20 de termeni pentru care ai vrea sa apari, folosind autocomplete si , Alte intrebari".
» Grupeaza-i pe subiecte, verificand Tnh Google daca rezultatele se suprapun.

* Pentru fiecare grup, noteaza tipul de pagina necesar si daca o ai deja.

» Daca ai Search Console, exporta interogarile si marcheaza termenii aflati pe pozitiile 8-20. Aceea e lista ta
de prioritati pentru luna urmatoare.

Aplicatie practica
Sarcina

Grupeaza zece expresii in trei intentii.

Rezolvare orientativa si verificare

Atribuie fiecarei intentii o pagina principala si evita variantele aproape identice.

Greseala de evitat

Crearea unei pagini pentru fiecare variatie poate fragmenta continutul.

Documentatie si surse
* SEO Starter Guide — Google Search Central

* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central
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SEO on-page

Lectura estimata: 5 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

SEO on-page inseamna tot ce controlezi direct in pagina. E partea cu cel mai bun raport efort/rezultat: nu
depinde de nimeni altcineva, se face o data si ramane.

Titlul SEO

Este elementul cu cel mai mare impact dintre toate. Apare ca linkul albastru in rezultate si decide daca cineva
da click.

<title>Cat costa un site in Roménia? Preturi reale 2026</title>

Reqguli practice:

* 50-60 de caractere. Peste, Google il taie.

* Termenul important spre inceput.

* Unic pe fiecare pagina. Titluri identice = pagini care par duplicate.

* Scris pentru om. ,Hosting VPS Romania — preturi si comparatie" e bun; , hosting vps romania ieftin vps
hosting" e spam.

* Un element care diferentiaza: anul, un numar, o precizare (,fara cont bancar", , pentru incepatori").

Titlul SEO poate fi diferit de H1-ul din pagina. Adesea e chiar recomandat: in titlu pui formularea cautata, in H1
pui formularea care suna bine pentru cititor.

Meta description

Nu influenteaza direct pozitia, dar influenteaza click-ul, iar click-ul influenteaza totul. Trateaza-I ca pe un text
publicitar de 150 de caractere.

<meta name="description" content="Cat costa un site de prezentare, un magazin
online sau o aplicatie in Roménia: intervale reale de pret, ce influenteaza
costul si cum eviti surprizele.">

* 110-155 de caractere. Sub 110 arata neingrijit, peste 155 se taie.

* Include termenul cautat — apare ingrosat in rezultate.

* Spune ce castiga cititorul, nu ce contine pagina.

* Unica pe fiecare pagina. Daca nu ai timp sa le scrii pe toate, scrie-le pe cele care aduc trafic.

Google o rescrie uneori, extragand un fragment din pagina. Nu e o problema; inseamna ca a gasit ceva mai
potrivit pentru acea cautare.

Structura cu subtitluri

Un singur H1 pe pagina, care spune despre ce e vorba. Apoi H2 pentru sectiunile mari si H3 pentru subsectiuni
— In ordine, fara sa sari de la H2 la H4.

H1 Cat costa un site in Roméania
H2 Site de prezentare: 1.500 - 6.000 lei
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H3 Ce include un site de prezentare

H3 Cand merita sa platesti mai mult
H2 Magazin online: 6.000 - 30.000 lei
H2 Ce influenteaza pretul

Subtitlurile nu sunt decor: ele formeaza scheletul pe care il citeste si Google, si omul care scaneaza pagina in
zece secunde. Un truc util: formuleaza subtitlurile ca raspunsuri la intrebari reale. Asa ai sanse sa apari in
fragmentele extrase si in ,Alte intrebari".

URL-uri

# bun
/hosting-vps/cele-mai-bune-vps-romania

# slab

/index.php?p=234&cat=7

/hosting/2026/01/15/articolul-nostru-despre-cele-mai-bune-vps-uri-din-romania-in-acest-an

Scurt, cu cratime, fara diacritice, fara cuvinte de umplutura. Nu schimba URL-urile existente fara motiv; daca
trebuie, pui obligatoriu un redirect 301 de la cel vechi la cel nou, altfel pierzi tot ce a acumulat pagina.

Primul paragraf

Ai cam cinci secunde. Confirma imediat ca omul a ajuns unde trebuie si spune-i ce va gasi. Fara introduceri de
tipul ,.in era digitalizarii accelerate, prezenta online a devenit esentiald" — nimeni nu a cautat asta.

Structura care functioneaza: o fraza care confirma subiectul, o fraza cu raspunsul scurt, o fraza despre ce
urmeaza.

Imagini
* Nume de fisier descriptiv: vps-comparatie-preturi.webp, nu IMG_20260115 final2.jpg.

» Text alternativ care descrie ce se vede, pentru cititorii de ecran si pentru Google: alt="Tabel cu preturile
VPS la cinci furnizori din Romania". Decorativele primesc alt="".

* Format modern (WebP sau AVIF) si dimensiuni potrivite. O imagine de 4000px latime afisata la 800px e
banda irosita.

* Lazy loading pentru imaginile de sub linia de plutire: loading="lazy". Pentru imaginea principala, dimpotriva:
loading="eager" fetchpriority="high".

* Atribute width si height, ca pagina sa nu sara la incarcare.

Date structurate

Sunt informatii in format standardizat care 1i spun lui Google explicit ce reprezinta continutul. Pot genera
rezultate imbogatite: stele, preturi, intrebari extinse.

<script type="application/ld+json">
{
"@context": "https://schema.org",
"@type": "Article",
"headline": "Cat costa un site in Romania",
"datePublished": "2026-01-15",
"author": { "@type": "Person", "name": "Andrei Popa" }

}

</script>

Tipurile utile: Article, Product, FAQPage, LocalBusiness, BreadcrumblList, Recipe.

INONLINE Academy - editia 2026-10-15 - inonline.ro 12



Regula absoluta: datele structurate trebuie sa descrie ceva care chiar exista Tn pagina. Recenzii inventate sau
intrebari care nu apar pe pagina atrag penalizari manuale. Verifica totul in Rich Results Test.

Viteza si experienta

Google masoara trei indicatori, pe date reale de la utilizatori:

* LCP — cat dureaza pana apare elementul principal. Tinta: sub 2,5 secunde.
* INP — cat de repede raspunde pagina la interactiune. Tinta: sub 200 ms.

* CLS — cat de mult sar elementele in timpul incarcarii. Tinta: sub 0,1.

Cele mai frecvente cauze ale problemelor, in ordine: imagini prea mari, prea multe scripturi de la terti (chat,
analytics, reclame), fonturi Tncarcate gresit, lipsa dimensiunilor la imagini si reclame.

Continutul

Toate cele de mai sus sunt ambalaj. Fara continut care raspunde mai bine decat ce e deja in top, nu se
fntampla nimic.

Ce face diferenta, practic: exemple concrete, cifre reale, capturi de ecran proprii, ce nu merge (nu doar ce
merge), o structura in care gasesti rapid ce cauti, si actualizare atunci cand informatia se schimba.

Exercitiu

» Alege cea mai importanta pagina a ta. Verifica: titlul sub 60 de caractere, meta description intre 110 si 155,
un singur H1, subtitluri Tn ordine.

* Verifica textele alternative ale imaginilor. Cate sunt goale sau inutile?
* Ruleaza pagina prin PageSpeed Insights si noteaza LCP, INP, CLS pe mobil.

» Rescrie primul paragraf astfel incat sa confirme subiectul si sa dea raspunsul scurt din prima fraza.

Aplicatie practica

Sarcina

Auditeaza titlul, h1 si introducerea unei pagini de test.

Rezolvare orientativa si verificare

Toate trebuie sa descrie aceeasi promisiune. Adauga surse si exemple Tn text, nu doar cuvinte cheie.

Greseala de evitat

Meta description nu inlocuieste continutul paginii.

Documentatie si surse
* SEO Starter Guide — Google Search Central

* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central
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Structura site-ului si linkuri interne

4

Lectura estimata: 6 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

Linkurile interne sunt cea mai subestimata parte din SEO. Nu costa nimic, nu depind de nimeni din exterior si,
pe site-uri mici, pot face diferenta intre o pagina care stagneaza pe locul 15 si una care intra Tn primele cinci.

Ce fac, concret, linkurile interne

» Ajuta la descoperire. Googlebot ajunge la pagini urmarind linkuri. O pagina la care nu duce nimic e practic
invizibila.

* Distribuie autoritatea. Paginile puternice transmit o parte din greutatea lor catre cele spre care trimit.
* Explica subiectul. Textul linkului i spune lui Google despre ce e pagina tinta.

* Tin omul pe site. Un link pus la momentul potrivit raspunde exact la intrebarea care tocmai i-a aparut
cititorului.

Structura pe trei niveluri

Regula practica: de pe prima pagina ajungi la orice pagina importanta In maximum trei click-uri.
Prima pagina
L— Categorie (hosting-vps)

L— Articol (cum-alegi-un-vps)

Daca un articol e la al saselea click distanta, Google il interpreteaza, pe buna dreptate, ca fiind mai putin
important. lar un vizitator nu ajunge acolo niciodata.

Structura trebuie sa reflecte subiectele, nu organigrama firmei sau data publicarii. Un URL de tip
/2023/07/articol imbatraneste singur; unul de tip /hosting-vps/cum-alegi-un-vps ramane relevant.

Modelul hub si spite

E cea mai eficienta structura pentru continut editorial. Ai o pagina centrala (hub) care acopera subiectul larg si

articole satelit care aprofundeaza cate o parte. Toate satelitele trimit catre hub, iar hub-ul trimite catre toate.
HUB: Ghid complet de hosting
| Ce este un VPS
|- Shared vs VPS vs cloud
- Cum muti un site far& downtime
L Cele mai bune VPS-uri din Romania
(si fiecare articol trimite inapoi la hub)

Efectul: Google intelege ca acoperi subiectul in profunzime, nu doar superficial, iar autoritatea se
concentreaza in jurul hub-ului in loc sa se Tmprastie.

Textul linkului (anchor text)

Este cel mai important detaliu si cel mai des gresit.

# slab — nu spune nimic
Pentru mai multe detalii, <a href="...">click aici</a>.

# bun — descrie destinatia
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Vezi <a href="...">comparatia dintre VPS si shared hosting</a>.

Recomandari:

* Foloseste text descriptiv, natural, integrat in fraza.

* Variaza formularile catre aceeasi pagina. Zece linkuri cu exact acelasi text par artificiale.
* Nu exagera: 3-8 linkuri interne intr-un articol obisnuit sunt suficiente.

* Pune-le acolo unde ajuta cititorul, nu gramada la final.

Paginile orfane

O pagina orfana e o pagina catre care nu trimite niciun link intern. Exista, e in sitemap poate, dar nimic nu
duce la ea.

Cum le gasesti: exporta lista paginilor din sitemap si compara-o cu paginile care apar in linkurile interne (orice
unealta de audit — Screaming Frog, Ahrefs, Semrush — face asta automat). Pentru un site mic, e suficient sa
treci manual prin lista de articole si sa te intrebi: ,,de unde se ajunge aici?".

Solutia e simpla: adauga linkuri din 2-3 pagini relevante si, daca e cazul, din categoria potrivita.

Breadcrumbs

Firul Ariadnei din partea de sus a paginii are dublu rol: il ajuta pe vizitator sa inteleaga unde e si creeaza
linkuri interne consistente catre nivelurile superioare.

Acasa > Hosting & VPS > Cum alegi un VPS

Adauga-i si date structurate de tip BreadcrumbList — Google le afiseaza adesea in locul URL-ului in rezultate,
ceea ce arata mai bine si creste rata de click.

Paginarea si filtrele

Aici se pierd multe site-uri, mai ales magazinele.

Paginarea: fiecare pagina din lista (?page=2, ?page=3) trebuie sa aiba canonical catre ea insasi, nu catre
prima. Altfel ii spui lui Google sa ignore produsele de pe paginile 2 si mai departe.

Filtrele si sortarile genereaza combinatii nelimitate de URL-uri, toate cu continut aproape identic. Lasate
libere, consuma bugetul de crawl si umplu indexul cu pagini inutile. Le controlezi prin canonical catre pagina
de baza, prin noindex sau prin blocarea parametrilor in robots.txt.

Exceptie utila: daca un filtru corespunde unei cautari reale (,,adidasi rosii barbati"), merita o pagina proprie,
indexabila, cu text si titlu propriu.

Bugetul de crawl

Googlebot nu acceseaza la nesfarsit orice site. Are un buget, proportional cu autoritatea si cu cat de repede
raspunde serverul tau. Pentru un site cu 50 de pagini, subiectul e irelevant. Pentru unul cu zeci de mii de
URL-uri generate de filtre, devine decisiv.

Semnele ca risipesti bugetul: in Search Console vezi accesate masiv URL-uri cu parametri, pagini de cautare
interna sau variante de sortare, in timp ce paginile importante sunt accesate rar.

Ce faci, in ordine:

* blochezi in robots.txt ce nu trebuie accesat deloc (cautare interna, cos, filtre combinate);

INONLINE Academy - editia 2026-10-15 - inonline.ro 15



* pui canonical pe variantele care trebuie sa existe, dar nu sa fie indexate;
¢ elimini linkurile interne catre variantele inutile — daca nu linkuiezi spre ele, nu sunt descoperite;

* tii sitemap-ul curat: doar pagini indexabile, care intorc 200.

Redirecturile, corect

Orice restructurare inseamna URL-uri schimbate, iar fiecare URL schimbat fara redirect e o pagina care fsi
pierde tot istoricul.

301 — mutare permanentd. Transmite autoritatea. Folosesti asta in 95% din cazuri.
302 — temporar. Nu transmite pe termen lung.

410 — sters intentionat, definitiv.

404 — nu exista. Acceptabil pentru pagini care chiar nu trebuie sa existe.

Doua reguli: nu face lanturi (A - B = C), ci trimite direct A —» C; si nu redirectiona totul catre prima pagina. Un
redirect catre o pagina irelevanta e tratat ca un 404 si, in plus, 1l frustreaza pe vizitator.

Legatura dintre structura si meniu

Meniul principal e cel mai puternic set de linkuri interne de pe site, pentru ca apare pe fiecare pagina. Pune
acolo ce e cu adevarat important — si verifica daca nu cumva ai categorii cu continut bun care nu apar
nicaieri in navigatie.

Un test rapid: deschide site-ul intr-o fereastra incognito si incearca sa ajungi, doar din meniu si din linkuri, la
cele mai valoroase cinci pagini ale tale. Daca nu reusesti in trei click-uri, ai gasit prima sarcina.

Exercitiu

» Deseneaza structura site-ului pe hartie: prima pagina, categoriile, cateva articole. Marcheaza ce e la mai
mult de trei click-uri.

* Alege cea mai valoroasa pagina si numara cate linkuri interne trimit catre ea. Daca sunt sub trei, adauga.
» Gaseste trei linkuri cu text de tip ,click aici" si rescrie-le descriptiv.

* Verifica pagina 2 dintr-o categorie: are canonical catre ea Tnsasi?

Aplicatie practica

Sarcina

Construieste o harta cu hub si trei ghiduri.

Rezolvare orientativa si verificare

Fiecare link are text descriptiv si ajuta cititorul sa continue o sarcina concreta.

Greseala de evitat

Un bloc masiv de linkuri fara context nu este navigare buna.

Documentatie si surse
* SEO Starter Guide — Google Search Central

* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central
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Bazele backlink-urilor

Lectura estimata: 6 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

Un backlink e un link primit de la alt site. Ramane unul dintre cele mai puternice semnale de autoritate: daca
multe surse credibile trimit catre tine, probabil meriti increderea.

Tot aici se fac si cele mai scumpe greseli, pentru ca e singura zona din SEO unde exista o industrie intreaga
care vinde scurtaturi.

Ce face un backlink valoros

» Relevanta. Un link de la un blog de tehnologie catre un articol tehnic valoreaza mult mai mult decat unul de
la un site de retete.

* Autoritatea sursei. Un site pe care Google il considera de incredere transmite mai multa greutate.
* Pozitia Tn pagina. Un link din mijlocul unui articol conteaza mai mult decat unul din subsol.

* Naturaletea. Un link pus pentru ca cineva chiar recomanda ceva, nu pentru ca a fost platit.

» Textul linkului. Descriptiv, nu ,aici".

Un singur link de la o publicatie serioasa din domeniul tau poate valora cat o suta de linkuri din directoare
obscure.

Atributele rel

<a href="...">link normal, transmite autoritate</a>

<a href="..." rel="nofollow">nu transmite autoritate</a>
<a href="..." rel="sponsored">link platit</a>

<a href="..." rel="ugc">continut generat de utilizatori</a>

Linkurile marcate nofollow nu sunt inutile: aduc trafic real si vizibilitate. Doar ca nu transmit autoritate in mod
direct.

Important: orice link platit trebuie marcat sponsored sau nofollow. Linkurile platite nemarcate incalca regulile
Google si sunt exact ce cauta sistemele antispam.

Cum obtii linkuri, onest

1. Continut care merita citat. Baza. Date proprii, cercetari, teste reale, unelte gratuite, ghiduri complete.
Nimeni nu linkuieste catre ,,5 sfaturi despre marketing"; oamenii linkuiesc catre ,Am testat 12 furnizori de
hosting din Romania timp de 6 luni. lata rezultatele".

2. Relatii reale in domeniu. Comentarii utile, participare la discutii, colaborari, podcasturi, prezentari. Linkurile
vin ca efect secundar al faptului ca lumea stie cine esti.

3. Articole ca invitat. Scrii un articol bun pentru un site din domeniu, cu un link natural catre o resursa a ta.
Functioneaza daca articolul e chiar bun. Nu functioneaza ca schema industriala pe 50 de site-uri.

4. Linkuri rupte. Gasesti pe un site o referinta catre o pagina care nu mai exista, scrii proprietarului si ii propui
o alternativa — a ta. Rata de succes mica, dar cost aproape zero.

5. Mentiuni nelegate. Cineva iti scrie numele brandului fara link. Un email politicos rezolva des situatia.
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6. Locuri unde apari natural: asociatii profesionale, parteneri, furnizori, listari locale, sponsorizari. Nu sunt
spectaculoase, dar sunt legitime si stabile.

Ce sa nu faci

* Nu cumpara pachete de linkuri. ,,500 de backlinkuri la 50 de euro" inseamna retele de site-uri pe care
Google le detecteaza.

* Nu intra in scheme de schimb (,eu iti pun tie, tu Tmi pui mie") la scara.
* Nu spama comentarii si forumuri. Sunt nofollow oricum si iti distrug reputatia.

* Nu folosi mereu acelasi text exact pentru anchor. Un profil in care 80% din linkuri au acelasi text comercial e
semnalul clasic de manipulare.

Riscul real nu e doar o penalizare, ci faptul ca platesti lunar pentru ceva ce dispare la prima actualizare de
algoritm.

Cum iti verifici profilul de linkuri

in Search Console, la Linkuri, ai gratuit: site-urile cu cele mai multe linkuri ctre tine, paginile tale cele mai
linkuite si textele de link folosite.

Ce urmaresti: cresteri bruste si inexplicabile, site-uri complet nelegate de domeniul tau, texte de link in alte
limbi sau din zone de spam.

Instrumentul de dezavuare (disavow) exista, dar e o unealta de ultima instanta. Google ignora singur
majoritatea linkurilor de proasta calitate. 1l folosesti doar dacé ai primit o actiune manuala sau dacé ai un
istoric cunoscut de linkuri cumparate.

Ce conteaza local

Pentru o afacere locala, ecuatia arata altfel. Cateva linkuri din surse locale credibile — camera de comert,
ziarul local, asociatia profesionald, universitatea la care ai tinut o prezentare, clubul sportiv pe care il
sponsorizezi — valoreaza mai mult decat linkuri generice de pe site-uri nationale.

La fel de important, aici, sunt citarile: mentiuni ale numelui, adresei si telefonului tau n directoare si pe harti,
chiar si fara link. Regula e consistenta: aceeasi forma a numelui si a adresei peste tot. ,,SC Exemplu SRL, Str.
Mare 10" si ,Exemplu, Strada Mare nr. 10" pot fi tratate ca doua entitati diferite.

Recenziile ca semnal

Pentru afacerile locale si pentru comert, recenziile influenteaza atat pozitia in pachetul local, cat si rata de
click. Ce functioneaza: sa ceri recenzii sistematic, la momentul potrivit (imediat dupa o livrare reusita), si sa
raspunzi la toate, inclusiv la cele negative.

Ce nu functioneaza si e riscant: recenziile cumparate sau scrise de angajati. Sunt detectate, se sterg, iar in
cazuri repetate profilul poate fi suspendat.

Asteptari realiste

Pentru un site mic, intr-o nisa normala, cateva linkuri bune pe an sunt suficiente ca sa conteze. Nu ai nevoie
de sute. Ai nevoie de cateva, de la locuri potrivite, plus continut care le justifica.
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Ordinea corecta a efortului, pentru cineva care incepe: mai intdi continut si structura (unde ai control total),
apoi promovare si linkuri. Invers nu functioneaza — linkurile catre o pagina mediocra nu o fac buna.

Exercitiu
» Deschide Search Console - Linkuri si noteaza primele cinci site-uri care trimit catre tine.
* Verifica daca vreunul pare nelegat de domeniul tau sau suspect.

* Fa o lista cu cinci locuri unde ai putea aparea legitim: asociatii, parteneri, furnizori, publicatii locale,
comunitati.

» Alege o idee de continut care ar merita citata — ceva ce doar tu poti scrie, din date sau experienta proprie.

Aplicatie practica
Sarcina

Evalueaza trei oportunitati fictive de mentionare.

Rezolvare orientativa si verificare

Alege relevanta editoriala si contributie reala; marcheaza relatiile comerciale.

Greseala de evitat

Linkurile platite prezentate drept recomandari independente sunt fnselatoare.

Documentatie si surse
* SEO Starter Guide — Google Search Central

* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central
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Masurarea rezultatelor

Lectura estimata: 7 minute

Estimare pentru text, la un ritm de 180 de cuvinte pe minut. Timpul pentru analizarea codului, exercitii si
proiecte se adauga separat si depinde de ritmul tau.

Fara masurare, SEO devine o colectie de pareri. Cu masurare, devine o lista de sarcini in ordinea impactului.
Vestea buna e ca uneltele esentiale sunt gratuite.

Google Search Console

E singura sursa care iti arata ce se intampla efectiv in cautare. Instalarea dureaza cinci minute: adaugi
proprietatea, verifici prin DNS (recomandat, acopera tot domeniul) sau prin fisier, apoi trimiti sitemap-ul.

Raportul Performanta iti da patru cifre:

* Afisari — de cate ori ai aparut in rezultate.

* Click-uri — de cate ori s-a dat click.

* CTR — raportul dintre ele.

* Pozitia medie — locul mediu unde ai aparut.

Cum le citesti impreuna, practic:

*» Afisari multe, CTR mic — apari, dar nu convingi. Rescrie titlul si descrierea.

* Pozitie 8-20, afisari decente — esti aproape. imbunatiteste continutul si adauga linkuri interne.

* Afisari putine, pozitie buna — termenul are volum mic. Cauta subiecte apropiate, cu cerere mai mare.
* Afisari in scadere pe tot site-ul — verifica indexarea si eventualele probleme tehnice.

Raportul Pagini iti arata ce e indexat si ce nu, cu motive. Multe dintre motivele afisate acolo sunt normale si
intentionate (pagini noindex, redirectionari, duplicate cu canonical). Ce trebuie sa te alarmeze: ,Blocata de
robots.txt" pe pagini publice, ,Nu a fost gasita (404)" pe pagini care ar trebui sa existe, sau cresteri bruste la
orice categorie.

Inspectarea URL iti spune, pentru o pagina anume, daca e indexata, cand a fost accesata ultima data si ce
canonical a ales Google. Tot de aici ceri indexarea unei pagini noi — cu masura, pentru ca nu accelereaza
nimic daca o folosesti pe zeci de URL-uri.

Google Analytics 4

Search Console iti arata ce se intampla Tnainte de click. Analytics iti arata ce se intampla dupa.

Ce urmaresti realist:

» Utilizatori din Organic Search — evolutia lunara, nu zilnica.

* Paginile de intrare — care articole aduc oameni.

* Evenimente de conversie — formular trimis, telefon apasat, comanda plasata. Fara ele, masori vanitate.

Configureaza de la inceput cel putin un eveniment de conversie. Altfel vei avea grafice frumoase din care nu
poti decide nimic.
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Ce metrici nu conteaza
Ca sa nu pierzi timp:
* Pozitia verificata manual de tine. E personalizata; nu e pozitia reala a nimanui.

* Scorurile de autoritate (DA, DR) — sunt inventii ale uneltelor comerciale, nu metrici Google. Utile doar
comparativ.

* Numarul total de cuvinte cheie ,rankate". Suna bine, nu inseamna nimic daca nu aduc trafic relevant.

* Traficul, luat singur. O mie de vizitatori care pleaca imediat valoreaza mai putin decat cincizeci care suna.

Alte doua rapoarte pe care merita sa le stii

Experientd » Core Web Vitals. iti arata, pe date reale de la utilizatori, cate URL-uri sunt ,,Bune", ,Necesitd
fmbunatatiri" sau ,Slabe", separat pe mobil si desktop. Grupeaza paginile similare, deci o problema rezolvata
pe un sablon repara dintr-o data sute de pagini.

Imbunatatiri. Aici apar erorile din datele structurate: articole fara cAmpuri obligatorii, breadcrumb-uri invalide,
produse fara pret. Sunt erori tacute — pagina functioneaza perfect, dar pierzi rezultatele imbogatite din SERP.

Cat dureaza pana se vede un efect

Ordinea de marime, ca sa-ti calibrezi asteptarile:
* Titlu si descriere rescrise — 3 zile pana la 2 saptamani (recrawl + reafisare).
 Continut imbunatatit substantial — 2 pana la 8 saptamani.

* Pagina complet noua pe un termen realist — 1 pana la 4 luni.

Efectul linkurilor noi — 1 pana la 3 luni.
* Restructurare mare cu redirecturi — 2 pana la 6 luni, cu o scadere temporara normala la Tnceput.

De aceea se masoara lunar, nu zilnic, si de aceea nu schimbi trei lucruri deodata pe aceeasi pagina: nu vei sti
care a functionat.

Ritmul de verificare

SEO se misca lent. Verificarile prea dese produc panica inutila.

e Saptamanal: o privire rapida in Search Console — interogari noi, erori aparute.

* Lunar: comparatie luna la luna pe click-uri si pozitii; alegi 2-3 pagini de Tmbunatatit.

» Trimestrial: analiza serioasa — ce a crescut, ce a scazut, ce continut trebuie actualizat sau comasat.

Compara intotdeauna cu aceeasi perioada din anul trecut, nu doar cu luna trecuta. Multe domenii au
sezonalitate puternica, iar o scadere Tn august poate fi perfect normala.

Cand ceva scade

Ordinea n care investighezi, de la cel mai probabil la cel mai rar:

» A scazut tot site-ul sau o singura pagina? O singura pagina inseamna de obicei concurenta sau continut
fnvechit.
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* S-a schimbat ceva la site? Un deploy, o migrare, un plugin nou, o modificare de URL-uri.

* E 0 problema tehnica? Verifica indexarea paginii, robots.txt, canonical, viteza.

* S-a schimbat pagina de rezultate? Poate au aparut elemente noi care imping rezultatele clasice mai jos.
* A fost o actualizare de algoritm? Se vede din datele publice si din faptul ca intreaga nisa s-a miscat.

Nu reactiona in prima saptamana prin schimbari mari. Fluctuatiile sunt normale; abia o tendinta de trei-patru
saptamani e un semnal.

Un raport lunar simplu

Daca trebuie sa raportezi cuiva (sau tie), patru randuri sunt suficiente:

Click-uri din Google: 1.240 (+18% fata de luna trecuta)
Pagini care aduc trafic: 34 (+3)
Conversii din organic: 12 (+2)
Ce am facut luna asta: 3 articole noi, optimizate 5 titluri,

reparat 4 linkuri interne rupte

Ultimul rand e cel mai important: leaga rezultatele de actiuni concrete, ca sa stii ce sa repeti.

Ai terminat cursul

Ai acum imaginea completa: cum functioneaza cautarea, cum identifici intentia, cum alegi subiectele, cum
optimizezi pagina, cum construiesti structura si linkurile interne, cum obtii autoritate si cum masori.

Pasul urmator nu e sa citesti mai mult, ci sa aplici pe o singura pagina, cap-coada, si sa urmaresti ce se
intampla in sase saptamani.
Exercitiu final

* Verifica daca ai Search Console configurat si sitemap trimis.
» Exporta interogarile din ultimele 3 luni si marcheaza-le pe cele de pe pozitiile 8-20.
» Alege o singura pagina si aplica tot ce ai Tnvatat: intentie, titlu, descriere, structura, linkuri interne.

* Noteaza data si pozitiile actuale. Revino peste sase saptamani si compara.

Aplicatie practica

Sarcina

Pregateste un raport cu clicuri, impresii si actiuni utile.

Rezolvare orientativa si verificare

Compara perioade similare si segmenteaza paginile. O crestere de impresii fara clicuri cere interpretare
separata.

Greseala de evitat

Nu atribui toate schimbarile unei singure interventii SEO.

Documentatie si surse

* SEO Starter Guide — Google Search Central
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* Creating helpful, reliable, people-first content — Google Search Central

Atelier final: Harta SEO pentru o publicatie

Timp de lucru estimat: 40 de minute. Foloseste datele de laborator de mai jos si salveaza rezultatul separat de
orice proiect real.

Date de pornire

Trei pagini fictive: ghid de alegere a unui domeniu, comparatie intre tipuri de hosting si tutorial de publicare a
unui site. Fiecare raspunde unei etape diferite.

1. Pregatire — 5 minute

Extrage intrarile si conditiile din enunt. Noteaza ce rezultat trebuie produs si ce informatii nu sunt confirmate.
Pregateste fisierele sau tabelul in care vei pastra dovada lucrului.

2. Construire — 15 minute

Scrie intentia principald, intrebarile tratate si linkurile utile dintre pagini. Propune o masurare lunara separand
impresii, clicuri si actiuni pe site.

3. Variatie si verificare — 15 minute

Descopera o intrebare tratata identic in doua pagini si decide unde apartine explicatia completa.
Argumenteaza consolidarea sau delimitarea.

4. Autoevaluare — 5 minute

Compara rezultatul cu reperele de mai jos. inregistreaza cel putin o eroare identificatd sau un caz-limita
verificat, plus corectura ori explicatia comportamentului observat.

Repere de rezolvare

Titlurile si continutul corespund intentiei. Linkurile ajuta urmatorul pas si nu sunt adaugate doar pentru
numar. Nicio pagina nu promite pozitii sau aprobare publicitara.

Ce predai

* Harta de intentii
* Audit on-page

* Linkuri interne

* Raport lunar

Criterii de acceptare

* Fiecare pagina are scop distinct

* Linkurile functioneaza

» Raportul separa impresii de clicuri

Pastreaza o versiune initiald si una revizuita, cu explicatia diferentelor. Daca un criteriu nu este indeplinit,
revino la lectia relevanta si repeta verificarea. Durata este orientativa; instalarea mediului si aprofundarea pot
necesita timp suplimentar.
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